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Oszczedzanie energii i gazu w prywatnych
gospodarstwach domowych:

© Narzedzia i kontrole online

Na kolejnych stronach znajdg Pafistwo pomocne
narzedzia internetowe i test y online dla gospo-
darstw domowych. Pomagaja one zorientowaé
sie w zuzyciu gazu i wskazujg sposoby oszcze-
dzania.

- Dzieki konfiguratorowi modernizacji moga
Panistwo dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb moz-
na obnizy¢ koszty energii i unowocze$nic
swoj dom.

+ Test kosztow ogrzewania informuje o tym,
jak nalezy szacowac zuzycie energii grzew-
czej i ujawnia potencjalne oszczednosci dla
Panistwa. Po zakoniczeniu testu otrzymaja
Panstwo dalsze informacje.

- Dzieki testowi ciepta, w ciggu kilku minut
moga Panstwo dowiedziec sig, czy rowno-
wazenie hydrauliczne ma sens dla Paristwa
systemu grzewczego i ile mogg Panstwo za-
oszczedzi¢ na kosztach ogrzewania. Potrzeb-
ne beda Paniistwu informacje o Panstwa
domu, a w szczegdlnosci o kotle, pompie
CO i zaworach termostatycznych.

- Test elektryczno$ci pokaze Panistwu, jak
ksztaltujg sie Panstwa zuzycie i koszty ener-
gii elektrycznej.

- Dzieki testowi wody w ciggu zaledwie pieciu
minut moga Panistwo obliczy¢ swoje indy-
widualne zuzycie cieplej wody i poréwnac je
z warto$ciami $rednimi.

O Doradztwo energetyczne

Doradztwo energetyczne organizacji konsu-
menckich jest prostym wprowadzeniem do
tematu efektywnosci energetycznej — niezalez-
nie od tego, czy chodzi o oszczedzanie energii
elektrycznej czy kosztow ogrzewania, o izolacje
cieplng czy energie odnawialng - zaréwno dla
mieszkan na wynajem, jak i dla catych budyn-
kéw mieszkalnych. Doradztwo energetyczne
jest wspierane finansowo przez BMWK.

® Seminaria online

Seminaria na temat,Ogrzewanie” Centrali Kon-
sumenckiej (Verbraucherzentrale)

O Broszury i foldery

- Zmiana energii: przeglad ,,Energie sparen -
was private Haushalte tun kénnen® -
»0szczedzanie energii - co prywatne gospo-
darstwa domowe mogg zrobi¢”

+ Centrala Konsumencka: folder wielojezycz-
ny prostym jezykiem ,Energiesparen im
Haushalt“ - ,Oszczedzanie energii w gospo-
darstwie domowym”

- Centrala Konsumencka: folder ,,Energie
sparen als Mieter” -, Oszczedzanie energii
przez najemce”

- Gebidudeforum klimaneutral: folder
,Richtig heizen und ltiften!” - ,Wtasciwe
ogrzewanie i wietrzenie!”

+ Gebidudeforum klimaneutral: folder ,So wird
es warmer! Ideen fur Effizienzmafinahmen* -
»Tak bedzie cieplej! Pomysty na zwiekszanie
efektywnosci”

- Zmiana energii: przeglad Férderprogramme
ftr Privathaushalte - programy poocowe dla
prywatnych gospodarstw domowych



https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Standardartikel/sanierungskonfigurator.html
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/heizcheck/
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/waermecheck/
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/stromcheck/
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/wassercheck/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/veranstaltungen-heizung/
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Publikation/Kampagne-Energiewechsel/energiesparen-verbraucher.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Publikation/Kampagne-Energiewechsel/energiesparen-verbraucher.html
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/wp-content/uploads/2019/03/flyer_energie_sparen_als_mieter.pdf
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/wp-content/uploads/2019/03/flyer_energie_sparen_als_mieter.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/Factsheet/Factsheet_Energiesparen_Richtig_Lueften_und_Heizen.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/Factsheet/Factsheet_Energiesparen_Massnahmen_50_bis_2500_EU.pdf
https://www.gebaeudeforum.de/fileadmin/gebaeudeforum/Downloads/Factsheet/Factsheet_Energiesparen_Massnahmen_50_bis_2500_EU.pdf
https://www.energiewechsel.de/SiteGlobals/KAENEF/Forms/Listen/Infothek/Infothek_Formular.html?resourceId=325682&input_=325658&pageLocale=de&templateQueryStringListen=&to=&from=&documentType_=Faktenblaetter&documentType_.GROUP=1&selectSort=&selectSort.GROUP=1&selectTimePeriod=&selectTimePeriod.GROUP=1#form-325682
https://www.energiewechsel.de/SiteGlobals/KAENEF/Forms/Listen/Infothek/Infothek_Formular.html?resourceId=325682&input_=325658&pageLocale=de&templateQueryStringListen=&to=&from=&documentType_=Faktenblaetter&documentType_.GROUP=1&selectSort=&selectSort.GROUP=1&selectTimePeriod=&selectTimePeriod.GROUP=1#form-325682
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O Dalsze i bardziej szczeg6towe

- FAQs ,Notfallplan Gas“ - ,Plan awaryjny -

gaz” Federalnego Ministerstwa Gospodarki

i Ochrony Klimatu

-+ 5 Sofort-Tipps - 5 szybkich porad Federalnego
Ministerstwa Gospodarki i Ochrony Klima-
tu na oszczedzanie gazu w gospodarstwie
domowym (dostepne w kilku jezykach)

- Dossier Warmwasser —,,Ciepta woda” Fede-

ralnego Urzedu Srodowiska

- portal informacyjny Warmwasser:
Verbrauch, Kosten & Spartipps - ,,Ciepta
woda: zuzycie, koszty i porady, jak oszcze-
dza¢” co2online

« Dossier Heizen - ,,Ogrzewanie” Federalnego
Urzedu Srodowiska

« Heizenergie sparen - ,Oszczedzanie energii
grzewnej” Centrali Konsumenckiej

+ Heizkostenabrechnung - ,Rozliczanie kosz-
tow ogrzewania” Centrali Konsumenckiej

+ Heizung optimieren - ,,Optymalizacja

ogrzewania”, wraz z wideo, Centrali Konsu-
menckiej

- porady: Energiespartipps - ,,Jak oczedzac

energie” Federalnego Ministerstwa Gospo-
darki i Ochrony Klimatu

- porady: Energie sparen -, Oszczedzanie

energii w pierwszym wlasnym mieszkaniu”
Centrali Konsumenckiej

- portal informacyjny Liiften, Liftungs-

anlagen & Fenster - ,Wietrzenie, instalacje
wentylacyjne i okna” co2online

- portal informacyjny Thermostate: Kosten,

Sparpotenzial, Vor- & Nachteile -, Termo-
staty, koszty, mozliwe oszczedno$ci, zalety
iwady” co2online



https://www.bmwk.de/Redaktion/DE/Artikel/Energie/alarmstufe-gas.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Standardartikel/top-5-tipps-zur-einsparung-von-gas-im-haushalt.html
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/haushalt-wohnen/warmwasser#hintergrund
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/warmwasser/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/warmwasser/
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/heizen-bauen/heizen-raumtemperatur#gewusst-wie
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/energie-sparen/heizenergie/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/energie-sparen/heizenergie/heizkostenabrechnung/
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/news-wissen/magazin/erste-eigene-wohnung/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/lueften-lueftungsanlagen-fenster/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/lueften-lueftungsanlagen-fenster/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/thermostate/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/thermostate/
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