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Oszczedzaj energie we wtasciwy sposéb: ogrzewajac,
chtodzac i wietrzac

Mniej znaczy wiecej!

Okoto potowy wszystkich prywatnych gospodarstw domowych w Niemczech ogrzewa
sie gazem ziemnym. To okoto 20 milionéw gospodarstw domowych, ktérych wkiad
w oszczedzanie energii cieplnej przynosi w sumie ogromne efekty. I to bez uszczerbku
dla komfortu zycia. Ponizsze wskazéwki pokazujg, jak to dziala:

© obnizenie temperatury w pomieszczeniach
Czy zawsze musi to by¢ 23 stopnie Celsjusza?
Komfortowo mozna sie czu¢ rowniez np.
w temperaturze 20 stopni Celsjusza. Juz
jeden stopiert mniej pozwala zaoszczedzié
do sze$ciu procent energii grzewczej. Moc
grzewcza w salonach i tym podobnych

O prawidlowo wietrzy¢ Wihasciwe wietrze-
nie oznacza mniej ogrzewania. Najlepiej
robic to krétko i intensywnie, przy szeroko
otwartych oknach i wylaczonym ogrze-
waniu. Jezeli w zimne dni unikajg Pafistwo
uchylania okien, oszczedzaja Panistwo
jeszcze wiecej. Najlepiej jest wietrzy¢ sy-

pomieszczeniach moze byc¢ jeszcze bardziej
zredukowana w nocy, gdy pomieszczenia
nie s3 uzywane. Dla zdrowego snu optymal-
na temperatura wynosi od 16 do 19 stopni
Celsjusza. A wiec przykre¢my termostat

i $nijmy - z czystym sumieniem. [ nie
zapominajmy: pomiedzy pomieszczenia-
mi o réznych temperaturach powinno sie
zamykac drzwi.

© grzejniki potrzebuja powietrza wokot

siebie ... Aby grzejnik dzialal prawidlowo

i energooszczednie, musi by¢ wolnostoja-

cy: Powietrze powinno przepltywac obok
niego bez przeszkdd. Meble, dlugie zastony
lub boazerie nie moga w zadnym wypadku
zastaniac grzejnika. Tylko w ten sposéb grzej-
nik moze pracowac wydajnie. Pozwala to
zaoszczedzi¢ do dwunastu procent kosztow
ogrzewania!

© ...lecz nie w sobie Regularne odpowietrza-

nie oznacza oszczedno$¢ energii grzewczej.
Zajmuje to $rednio pie¢ minut na kazdy
grzejnik. Jest to dobrze wykorzystany czas,
poniewaz moZze zmniejszy¢ roczne koszty
ogrzewania o okoto dwa procent.

pialnie rano. Albo przewietrzy¢ mieszkanie
przy kilku otwartych oknach - i otwartych
drzwiach wewnetrznych. Z wyjatkiem lazie-
nek i kuchni: Tutaj, ze wzgledu na czesto
wysoka wilgotnos¢, zaleca sie zamykanie
drzwi podczas wietrzenia, aby wilgo¢ nie
byla rozprowadzana w mieszkaniu.

O regularne serwisowanie i optymalizacja

instalacji grzewczej Do 15 procent energii
mozna zaoszczedzié, jezeli system grzewczy
jest nie tylko regularnie konserwowany,
ale réwniez zoptymalizowany. Dostoso-
wane do rzeczywistego zapotrzebowania,
nowoczesne systemy grzewcze moga na
przyklad automatycznie obnizaé tempera-
ture w nocy.

0O zawor zwiekszajacy komfort Ci, ktorzy

lubig bardziej indywidualne rozwigzania,
siegaja po inteligentne, programowalne
zawory termostatyczne. Za ich pomoca
mozna ustawi¢ zaréwno optymalna tempe-
rature w pomieszczeniu, jak i pozadany czas
ogrzewania - idealne polgczenie komfortu
i oszczednosci. Dbaja one na przyktad o to,
aby wieczorem, zanim rodzina wréci do
domu, kuchnia i pokéj dzienny byty cieple.
A do tego mozna je szybko i fatwo zamon-
towa¢ samodzielnie.
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@ rownowazenie hydrauliczne instalacji
grzewczej Jeden kaloryfer sie zarzy, inny
nie jest odpowiednio cieply lub bulgocze?
Roéwnowazenie hydrauliczne stanowi
remedium i rownomiernie rozprowadza
ciepto w budynku lub mieszkaniu. Wyspe-
cjalizowany zaklad zapewni, ze wszystkie
grzejniki beda emitowaly ciepto wymagane
do uzyskania pozadanej temperatury w po-
mieszczeniu. Dzieki temu zuzycie energii
zmniejszy sie o 10 do 15 procent. Co wiecej,
rownowazenie hydrauliczne jest wspierane
finansowo przez ,Bundesforderung fiir
effiziente Gebdude - Einzelmafinahmen
(BEG EM)“ (Federalne dofinansowanie na
rzecz efektywnych budynkéw - dzialania
indywidualne).

© znac i rozumie¢ swéj wlasny rachunek za
ogrzewanie Ktos, kto zna swoje konkretne
koszty, moze domyslac sie, gdzie ukryte
s3 pozeracze energii. Przy ich poszukiwa-
niu warto szuka¢ informacji i wsparcia,
poniewaz rozliczanie kosztéw ogrzewania
stato sie tak skomplikowane, ze w celu jego
zrozumienia zaleca sie indywidualne do-
radztwo. Informacje o ogrzewania i zuzyciu
cieptej wody, kosztach i ich poréwnywalno-
$ci s3 na wage zlota. Dlatego najlepiej umo-
wié sie na spotkanie w centrum doradztwa
konsumenckiego (Verbraucherzentrale),
ktore udziela bezptatnych porad.
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© uszczelnienie drzwi i okien Ekonomiczny
Sposob na oszczedzanie energii cieplnej
i zasobnosci portfela: uszczelniajac okna
i drzwi, na przyklad elastycznymi taSmami
lub ruchomymi profilami i uszczelkami
szczotkowymi do dolnych krawedzi drzwi,
mozna osiagnac¢ wiele przy niewielkim
wysiltku. Oplaca sie to szczegélnie w przypad-
ku drzwi do nieogrzewanych pomieszczen,
takich jak piwnica czy klatka schodowa.

@ ochrona przed goracem i zimnem Role-
ty, roletki, zastony i zaluzje blokuja latem
cieplo i pomagaja utrzymac temperature
na komfortowym poziomie. Bez zadnej
klimatyzacji. Pozwala to zaoszczedzi¢ koszty
zakupu oraz energie, a takze chroni przed
zimnem w okresie jesienno-zimowym.

Takie sprawdzanie i optymalizacja wlasnych
czterech $cian odbywa sie szybko i pomaga nam
wszystkim w Niemczech lepiej przetrwaé zime.

Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie in-
ternetowej kampanii )) ,,80 Millionen gemein-
sam fiir Energiewechsel“ - ,,80 milionow wspol-
nie na rzecz transformacji energetycznej”.
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