
Sıcak Su Tüketiminin Azaltılması

1	 Enerji ve su tasarruflu duş almak 
Su tasarrufu sağlayan bir duş başlığı, tüke-
timi ve maliyetleri yüzde 30’a kadar azaltır. 
Su tasarrufu sağlayan bir duş başlığı su 
basıncına hava karıştırarak suyun daha dol-
gun hissedilmesini sağlar ve bu sayede duş 
konforunuz da etkilenmez. Ayrıca tasar-
ruflu duş başlıklarını kendiniz de kolayca 
monte edebilirsiniz.

2	 Banyo yerine duşu tercih etmek Duş alır-
ken genellikle banyo için gereken su mikta-
rının sadece üçte biri kullanılır. Bu durum 
tabii ki duşun ne kadar uzun sürdüğüne 
bağlıdır. Duş süresini beş dakika ile sınırlı 
tutar, su sıcaklığını düşürürseniz sadece sı-
cak sudan değil aynı zamanda suyu ısıtmak 
için gereken gazdan da tasarruf edersiniz. 
Bu nedenle sabunlanırken suyu kapatın ve 
duş sürenizi kısaltın.

3	 Daha sık soğuk su kullanmak 
Neden ellerinizi soğuk suyla yıkamıyorsu-
nuz? Sabun soğuk su ile bile kiri temizler. 
Ayrıca meyve ve sebzeler de soğuk su ile 
yıkanmalıdır. Bir başka mutfak ipucu ise 
bulaşıkları elde yıkamaktansa bulaşık ma-
kinesini kullanmaktır. Bulaşık makinesini 
kullanmak sürdürülebilir olduğu gibi yüzde 
50’ye kadar enerji ve yüzde 30’a kadar da su 
tasarrufu sağlar.

Mevcut doğal gaz sıkıntısı enerji tasarrufunu her 
zamankinden daha gerekli kılıyor. Bu nedenle 
en küçük katkı bile önemlidir. Bu katkılar iklim 
için değerli ve aynı zamanda fosil yakıtlardan 
bağımsızlığa doğru atılmış değerli bir adımdır. 
Konutlarda sıcak suyun ısıtılması için harcanan 
su ve enerji miktarı çok az çabayla azaltılabilir. 
Bu katkı sadece cebinizi korumakla kalmaz aynı 
zamanda çevreyi de korur.

Daha fazla bilgi için  Enerji Değişimi İçin 
80  Milyon Birlikte kampanyasının www.ener-
giewechsel.de web sayfasını ziyaret edebilirsiniz.

Her Katkı Önemlidir!

Daha musluğu açarken suyun nasıl ısıtıldığını kimler düşünüyor ki? Almanya’daki 41 milyon ko-
nutun her ikisinden birinde bu işlem doğal gazla gerçekleşmektedir. Dolayısıyla burada önemli bir 
tasarruf potansiyeli gizlidir. Aşağıdaki öneriler sayesinde bunu sağlayabilirsiniz

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html
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