
Зменшення споживання гарячої води

1	 Приймання душу із заощадженням 
енергії та води Водоощадна душова 
лійка дозволяє зменшити споживання 
і витрати майже на 30 відсотків. Вона 
домішує повітря до струменя води, 
який при цьому здається повнішим. 
Завдяки цьому комфорт від прийнят-
тя душу не погіршується. До того ж, 
ощадні душові лійки легко монтуються 
власноруч.

2	 Душ замість ванни Для душу зазви-
чай витрачається лише третина від тієї 
кількості води, яка потрібна, щоб на-
повнити ванну. Звичайно, це залежить 
від тривалості душу. Якщо приймати 
душ не довше п’яти хвилин і при цьому 
зменшити температуру води, то за-
ощаджується не лише гаряча вода, але 
ще й газ, потрібний для її нагрівання. 
Отже, закривайте воду, коли намилює-
теся, і скорочуйте час приймання душу.

3	 Частіше використання холодної води 
Чому б не помити руки холодною во-
дою? Мило видалить бруд і так. Фрукти 
та овочі у будь-якому разі потрібно 
мити холодною водою. Ще одна порада 
для кухні: Краще використовувати 
посудомийну машину, ніж мити посуд 
руками. Це підтримує сталість довкілля 
й заощаджує до 50 відсотків енергії та 
30 відсотків води.

Наявний наразі дефіцит природного газу як 
ніколи раніше вимагає заощадження енер-
гії. Будь-який, навіть малий, внесок допо-
може у цьому. Це добре для клімату і є ще 
одним кроком до незалежності від викопних 
видів енергоносіїв. Гарячу воду і енергію на 
її нагрівання можна без великого клопоту 
заощаджувати у кожному домогосподар-
стві. Це береже довкілля та гроші у гаманці.

Докладніша інформація знаходиться на 
вебсайті кампанії  80 мільйонів на благо 
енергетичної революції.

Кожний внесок має вагу!

Чи замислюється хтось, відкриваючи кран, як підігрівається вода? У кожному другому 
із 41 мільйона приватних домогосподарств у Німеччині це відбувається за допомогою 
природного газу. Тут прихований значний потенціал для заощадження. Наступні поради 
допоможуть ним скористатися: 
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